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厚生労働省自殺防止対策事業

な や み こ こ ろ

0120-783-556
いのちの電話自殺予防

●通常は16:00～21:00まで受け付けています。（年中無休）
●毎月10日は 24時間受付をしています。（8:00～翌 8:00）
●IP電話でのご利用は 03-6634-7830（有料）におかけ下さい。

通話無料
相談無料

期間中は電話相談を 24時間受け付けています。
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